 Ben Ne Zaman Büyürüm?
Çocuk annesine sormuş
- Ben ne zaman büyürüm?
- Bol bol yemek yersen oğlum,
Çabucak büyürsün.

Bak oğlum, bu yumurta,
Bu da bal, peynir, helva
Bunları her gün yersen
Olacaksın pehlivan.

Eti de ihmal etme,
Sebzeli yemekleri,
Allah bize verdiyse
Vardır bir hikmeti.
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