 Abur Cubur
BEN GÜNDE YEMEĞİMİ
3 ÖĞÜN YERİM
SAĞLIKLI BESLENMEYE
DİKKAT EDERİM

ET,PATATES,SALATA,
FASULYE,BALIK,PRASA
YEMEK SEÇMEM ASLA
HER ŞEYİ YERİM

ABUR CUBUR ABUR CUBUR
OBURLUĞUN SONU BUDUR
KARNIN AĞRIR GURUR GURUR

SAĞLIĞINA YAZIK OLUR
AH KUKULİ VAH KUKULİ
NİYE YEDİN ONCA ŞEYİ

ABUR CUBUR HAPUR HUPUR
SONUNDA BOZDUN MİDEYİ
KAHVALTIDA YUMURTA

SÜTÜMÜ İÇERİM
ÖĞLENLİYİN MUTLAKA SEBZEMİ YERİM
AKŞAMA DA ÇORBA

TAVUK,MAKARNA
YEMEK SEÇMEM ASLA
HER ŞEYİ YERİM

ABUR CUBUR ABUR CUBUR
OBURLUĞUN SONU BUDUR
KARNIN AĞRIR GURUL GURUL

SAĞLIĞINA YAZIK OLUR
AH KUKULİ VAH KUKULİ
NİYE YEDİN ONCA ŞEYİ
ECE PİYER

