
Peygamberimizin en sevdiği yiyecekler
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Peygamber Efendimiz bütün yemekleri çok sever ayırt etmezdi. Ancak içlerinden bir kaçı onun için farklıydı...

Helva ve bal Peygamber Efendimiz'in (asm) sevdiğidir

Aişe'den (ra) rivayete göre, şöyle demiştir:

"Resulullah (asm), helva ve balı severdi." (İbn Mace, Darimi)

Peygamber Efendimiz buyuruyor: "–Bal, bütün hastalıklara şifâdır. Çünkü yetmiş peygamber onun şifası ve bereketine dua etmişlerdir."

Cibril -aleyhisselâm-'ın Peygamber Efendimiz'e gece namazında, beline kuvvet vermesi için, un helvası yemesini tavsiye ettiği rivayet edilir.

Âişe -radıyallâhu anh-'ın şöyle dediği nakledilir: "Rasûlullah -sallâllâhu aleyhi ve sellem- hiçbir taâma/yemeğe un helvası kadar sevinmezdi. Onu sever, kendisine ikram edilince de yüzünde ferahlık görülürdü."

"Hz. Peygamber (asm), daima kepeği alınmamış arpa unundan yapılmış ekmek yemişlerdir."
Ebu Hazım'dan (ra):
Sehl Bin Sad'a (ra) sordum:
"Dedim ki:
"Allah Resulü (asm) kepeksiz has undan yapılmış ekmek yedi mi?"

Ebu Halid'den (ra):
"Hurma ile süt yiyen bir adamın yanına girdim, bana:
"Buyur" dedi, çünkü Peygamber (asm), bu ikisine:
"İki güzel ve helal şey" adını vermiştir." dedi. (Ahmed bin Hanbel)
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