4.SINIF FEN BILIMLERI BESIN ICERIKLERI VE GOREVLERI

Meyveler
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Tahillar Madensel Tuzlar
1
(3¢ A BITKISEL BESINLER qg
it s = Sr.
W ~ KAYNAGINA GORE BESINLER ,\ o "*6
b  BESINLER _ y
‘Q ; 6 ’ GOREVLERI VE IQERIKLERINE GORE BESINLER ‘
‘P
U ENERJI\VERICILER YAPICI VE ONARICILAR Oy

VITAMINLER

'KEARB@NHiDRA‘TLEAR

=

e Besin olarak Kalsiyum minerali:
Bugd_ay %reycgl % tiikettigimiz Euf ve rs]uf aranler,
Mercimek jyrukag] Nurine MEYVELER BO/. miktarda brokoll, somon,
Arpq Kaquk Balik ve iu Ig,‘el’en beSIn/er Eekn}egl soya .SUTU'

uru uzum, InCir
Yulaf Peynir Fasulye SEBZELERDE sg'.’qﬁ:f,k Demir minerali:
Patates Aycicek Yag! Nohut pohmiideucy kavun e S
Piring ek e Fro mandalina ol Yo sobrotet
Zey'_m Yag Be%elye portakal inko minerali:
Makarna C %—
eviz Bugday greyfurt oyun ve kuzu efi,
Seker Pancar Findik Yulaf hindi eti, yumurta, findik
Bal Susam Arpa o g
Oziim Kabak Cekirdegi avdar kabak cekirdegi...
Yer Fishigi uru yemisler

eraegtm



	Sayfa 1

