FEN BILIMLERI DERSI BES DUYU UNITESI KONU OZETi
DUYU ORGANLARINI TANIYALIM

Isik, ses, koku, tat, sicaklik, sogukluk, dokunma gibi cevreden gelen
uyarilar algilayan organlara duyu organi denir. Viicudumuzda
toplam bes tane duyu organimiz vardir. Her duyu organinin farkl
gorevleri vardrr.

GOZ: Cevredeki varliklari, onlarin hareketini, rengini seklini kisaca
bircok 8zelligini gérmemizi saglar. Gézler basimizin éniindeki iki
cukurda yer alir, ki tanedir. Gézlerimizi kaslar, kirpikle ve géz
kapaklari korur
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KULAK: Duymamiza yardimei olur. Kulagimizla cevremizdeki sesleri
isitiriz. Kafamizin iki tarafina yapisik sekilde iki tanedir.

DERI: Deri viicudumuzu kaplayan bir yapiya sahiptir. Viicudu distan

gelen mikroplara ve darbelere karsi korur. Soguk-Sicak, can acisi,

sertlik- yumusaklik vb. dokunma duyularinin alinmasini saglar. Zararli
maddeleri ter yolu ile deriden disari tasir.
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DIL: Yiyeceklerin tadini almamizi saglar. Dil sayesinde aciys, sekeri,
tatliys, eksiyi tuzlu maddeleri algilayabiliriz. Dil Yutkunma, cigneme ve
icmeye yardim eder. Ayni zamanda konusmamizda da énemli rol
oynar.

BURUN: Koku alma organimizdir. Etrcflmlzdc:ki kokulari burnumuzla

hissederiz. AHFICG nefes cllp vermede gdrevlidir
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Duyu organlari birlikte calisir. Bir varligi algilarken birden fazla
duyu organimizdan yararlaniriz Ornegln finndan yeni cikmis bir
simidi elimize aldigimizda simidin sicakligini derimizle hissederiz.
Simidin kokusunu burnumuzla, tadini ise dilimizle algilariz. Tat alma
ve koklama duyu organlari birlikte calisir. Bu nedenle burnumuz tikali
oldugunda yemeklerin tadini alamayz.

DUYU ORGANLARINN GOREVLERI

Géz sagligni korumak icin;

1) Rengini Her sabah ytiziimizti ykamaliyiz.

2) Tozlu ortamlarda bulunmamaliyz.

3) Okuma ve yazma esnasinda defter ve kitap ile aramizda 30 -
35 cm mesafe birakmaliyiz.

4) Gézlerimizi fazla isiktan korumaliyiz.

5) Beslenmemize dikkat etmeli, bol bol havuc, siit ve balik
tiiketmeliyiz.

6) Televizyona yakindan bakmamaliyz.

7) Bilgisayarda fazla zaman harcamamaliyiz.

8) Giinese dogru ciplak gézle bakmamalysz.

9) Isigin az oldugu yerlerde okuma yapmamaliyz.

Kulak sagligini korumak icin;

1) Kulaklarimizi temiz tutmaliyiz.

2) Kulaklarimizi dis darbelere karsi korumaliyiz.
3) Sert cisimlerle kulagimizi karistirmamaliyiz
4) Soguklara karsi kulagimizi korumaliyiz.

S) Yiiksek sesli ortamlardan uzak durmaliyiz.

6) Arkadaslarimizin kulaklarina yiiksek sesle bagirmamaliyz.

Burun sagligim korumak icin;

1) Burun temizligine dikkat etmeliyiz.

2) Burun temizligini bol su ile yapmaliyz.

3) Tozlu ortamlarda oynamamaliy:z.

4) Burun killarini koparmamaliyiz.

5) Ne oldugunu bilmedigimiz maddeleri koklamamaliyiz.

6) Burun kanamalarinda burnumuzu sikmali {izerine buz koymaliyiz.
7#) Burnumuzu karistirmamaliyiz.

Dil sagugimizi korumak igin;

1) Agiz temizligine dikkat etmeliyiz.

2) Asini sicak veya soguk yiyecekler yememeli ve icmemeliyiz.

3) Dislerimizi fircalarken dilimizi de arkadan 6ne dogru dikkatlice
fircalamaliyiz.

4) Dilimizle ilgili bir rahatsizlik oldugunda doktora gidip muayene
olmaliyiz.

Deri sagigimizi korumak icin;

1) Vidicudumuzu temiz tutup sik sk banyo yapmaliyiz.

2) Derilerimizi ezilme, kesilme ve yaniklara karsi korumalyiz.

3) ortamlarda korunmali sapka takmali giines kremi kullanmaliyiz.
4)Camasir suyu, asit, deterjan gibi kimyasal maddelere
dokunmamaliyiz

5) El ve ayak tirnaklarimizi uzadikca kesmeliyiz.
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