m Cizgili kaalann kaailmasi sirasinda,
I. kreatin fosfat,
1. ATP,
Il. Asetil kolin,
IV. kalsiyum (Ca°*) iyonlari
maddelerinin kullanim sirasi agsagidakilerden hangisinde
dogru verlimigtir2

X U-1-1v-iil ey u-iii-w-1 Cj li-1v-u-i
D) HI-11-1V -1 E)IV-1-10-11

E Bir uzun mesafe kosucusunun kaslannda gllkaz, kreatin ve
oksijen miktari asagidakllerden hanglsindeki gibidegisir7

Glikoz Kreatin Oksijen
A) Artar Artar Artar
B) Artar Azalir Artar
C) Azalir Artar Artar
D) Artar Azalir AzBlir
E) Azalir Artar Azalir

m Asagidaki sekilde yetiskin birinsanin kalp ve cizgili kas lifleri-
nin yapisi gosterilmistir.
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Kalp kasi Cizgili kas

Bunagore, kalp vecizgili kaslarlailgili agagidaki 6zellike
lerden hangisi yanhsfir?

Kalp kasi Cizgili kas
A) Asetilkolin ¢calismasini Asetilkolingalismasini
yavaslatir. hizlandinr.
B) Bollnerek cogalamaz. Bolunerek cogalamaz.
C) Istsmlicaligir. Istemsiz c¢aligir.
D) Oksijenlisolunumyapar.  Laktik asilfermentasyonu
y8pBr.

E) Coksayidamitokondritasir. Cok sayida mitokondri tasir.

m Bir ¢izgili kas lifinde pH’in azalmaaininnedeni,
I. laktik asit fermentasyonu,
II. oksijenli solunum,
. kalsiyum iyonlarinin E.R’ye gegmesi
olaylarindan hangileri olabilir?

A) Yalniz| B) Yalnizlll C)lvell
DJllvelll E) 1. 1lvell



E Yo“gun egzersiz yapan bir sporcunun viicudunda asagida-

kilerden hangisi gerceklesmezt

A) Kaslari taginan oksijen miktarinin azalmasi
B) Kreatin miktannin artma9i

C) Glikoz miktarinin azalmasi

D) Kaslarda agiga cikan isi miktarinin artmasi
E) Kas lifierinde pH'In azalmasi

Cizgili kaslarda gerceklesen,

I. Glikoz + Ot -+ CO2 “ H20

Il.  Kreatin fosfat + ADP -+ ATP +Kreatin

Il. Glikoz —+ Laktik asit

tepkimelerden hangileri oksijen yetersizliginin kanitidir?

A)Yalniz | B) Yalnizll C) Yalniz lll
D) lvell E) Il velll

Asagidaki tabloda ¢izgili ve diiz kaslarla ilgili bazi bilgiler veril-
mistir.

Otonom
Yok Az sinir
sistemi
- “

Cizgili

Buna gbre numaralarla verilenlerden hangisi yanhshr?

A) | -yok B) Il - var C) Il -gok
D) IV - yok E) V - merkezi sinir sistemi

Bir cizgili kasta gergeklesen olaylardan hangisi oksijen
yeteraizligi oldugunu kanitlar?

A) ADP + Kreatin fosfat —+ ATP +Kraatin
B) Glikoz —+ 2 Laktik asit + 2ATP

C) ATP + Hy0 -+ ADP +Pi

D) Glikojen -r (w 1)HoO -+ (n) Glikoz

E) Glikoz + Op —+ CO5 + H»O * 38 ATP

Asagidaki grafikte bir sizgili kas lifinin kasiima boyundaki degi-
sim vnrilmistir



Katilma boyu

>

Zaman

Bu zaman diliminde sarkomer boyu, A bandi boyu ve ATP
mlktarindaki deglsimler agagidaikllerden hangisinde dog-
ru verilmigstir?

Sarkomer Abandinin ATP
boyu boyu miktari
A) Artar Artar Artar
B) Azalir Artar Degismez
C) Artar Degismez Artar
D) Azalir Degipmez Azalir
E) Artar Azalir Azalir

Cizgili, diz ve kalp kast hiicrslerinds agagidakilerden han-
gisi ortak olarak gerceklegir7

A) Protein sentezi

B) Laktik asit fermantasyonu

C) Cekirdekde DNA replikasyonu
D) Mayoz bélinme

E) Kreatin fosfat tliketimi

Saglikll bir insanin gizgili kaa lifieGnde agagidakilerden
hangisi gerceklesmez?

A) Mitokondride oksijenli solunum

B) Ribozomda protein senlezi

C) Gilikojenin hidrolizi ile olusan glikoz molekdillerinin kana
gesmesi

D) Kreatin fosfat sentezi

E) Laktik asit fermentasyonu

Karni a¢ ve tam dinlenme halindeki birinsanin viicudundaki
yasamsal olaylann devam etmesiigin gerekli olan enerji mikta-
nna bazal metabolizma enerjisi denir.

Buna gore bazal metabollzma enegisl,

II. mide,
. kol
organlannin hangilerinin kasiimasi igin harcama?

A)Yalnizl B) Yalniz I C) Yalniz lll
D) lvelll E) L Ilvell



m Bir insanin kalp kasi hiicresinde,
. Pirlvat — Aset aldehit,
ll. Pirlivat — Laktik asit,
lll. Pirtivat — Asetil CoA
olaylarindan hangileri gergeklesmez?

A) Yalniz | B) Yalniz ll C) Yalniz lll
D)lvell E)IL Il velll

EI¥ Kaslann kasilma siddetini,
I. uyarlan lif sayisl,
Il. motor néronuna gelen impulsun siddeti,
lll. birim zamanda gelen esik degerindeki impulslarin sayisi
faktorlerinden hangileri etkiler?

A) Yalniz | B) Yalniz ll C) Yalniz lll
D)lvelll E)I 1l velll
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Cevaplar :
1)C, 2)E, 3)C, 4)C, 5)A, 6)C, 7)D, 8)B, 9)D, 10)A, 11)C, 12)A, 13)D, 14)D,



